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Mineral- und Moorheilbad
Kneipp- und Luftkurort
Erholungsort im Allgau
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Saisa

Stille Winkel, buntes
Treiben: Diese Stadt
hat's in sich!
Entdecken Sie die
yrbanen Seiten Fissens
bef einem Hundozng
durch Geschichle,
materische Gaszen
und sodliche Lebens-
Just. Wie gemacht
zumm Flamieren, Stadt-
bummeln, Shoppen
und Genielien,







¥.iihn ragen die

Tihrre von Schiloss

Heuschwanstein in
den di |

Die Schigsser bei
Fissen gehdren zu

bekanntesten
der Welt,

Weiteres siehe

S. 20/21







Van Wellness

dber Maturmonr und
Heilwasser his 2u
Eneipp- und Reha-
Kur: Fiissen bietet ein
reichhaltiges Gesund-
heits- und WohHohl-
pragramn flir Kdrper
und Seele.

Alsa lassen Bie sich
veradhnen!

Wie das geht, erfahren
Sie ah

5. 22

die Erholung an
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Db Schwimmien,
Wandern eder Fahr-
radfahren - di

Land bringt ;

aut Tauren.

Eim paar.der
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Wenn das Thermao-
meter fElL, ist die
Luft kfar und rein,
Dann sind paradie-
sische Wintenurlzubs-
tage angesagh -

fiir sportliche und
besinnliche Geniefer
gleichermatien.

Uberzeugen Sie sich
selbst b

S. 44







wES Estoein allerliebstes
Gemiilde der Natur, die
Gegend um Fisten® sehieh
der Schriftstelier Karl Julius
Weber 1843, Und tatsachlich:
nur wenigestidte beoeisten
schon durchiihee Lags o sehr.
Eben diese Lage war es auch,
die dit Stadtgeschichte praghe.

StraBen, Wege,
Missionare

In Flisgen freffen-sich vier
wichtige Verkehverbin-
pungen: Die Rimerstralie
Via Claudia Augusta, die
natdrliche Wasserstrafe
des Lechs und die bei-
den touristisch bedeut-
samen Ferienfouten Ro-
mantische Strale und
Deutsche Alpenstrafie:
Erstere verband einst als
wichtige Fernstrafie Ober-
italien und die rémische
Provinzhauptstadt Augzburg
[Augusta Mindelicum], wes=
haib die Bomer suf dem
heutigen Fissener Schloss-
her bereits im 3. he das
Militarlager Foetibus errich =
teten, Im &, Jh. w3hlte dann

die Stadt

der 5L Galler Manch Magnus
Fliz=en als Ausgangspunkt
fiir die Missionierung des
AligEus, Aus seiner Monchs-
2elle heraus wurde ur 540
auf Initiative der Agsburger
Bischofe das Benediktiner-

Kloster SE MWano

gegrundet. In
den folgenden
Jatrhunderten

wechselte die

Herrschaft iber Firssen
mehrmals, ab 1313 waren
die Awgzhurger Fursthischife
Stadtharnen.

Bischaofe, ein Kaiser
und Lautenmacher

Im 15. und frishen 16, Jh.
kam zu der geistichen Be-
deutung welticher Reichium,
Als Stapelplatz fiir den Han-
del zwischen Italien und
Augsburg erlebie die 5tadt
eine Blitezeit, von der heute
— o e

Spfiresions T295 war Felssen Stont
und ertieit eim Sprechendes™ Feop-
nen, dos den Mlames s Fle im-
ternretient: DTEy falss man prsem,
duss unier Fod " im Alladuer Dia=
feki die Beyre vevt Obeschenked bis
7 fen Jehew gemeinf s

noch Zahireiche BlrgerhEuser:
in'der ganzen Altstadt er-
Zihlen; In diese ,ooldene
Zeit® fallen auch die Besuche
Eaizer Maximilians L, der
fast 40mal in Fissen residier-
te, Und das, chwohl die kai-
serliche Veste Ehrenbery
nur 15 kmoweiker lag, Als
Freund des Bischofs schatzte
gr die Jagdgriinde und - 50
behaupten bise Zungen -
die Tatsache, dass man als
Gest chen'billiger wahnt
1562 stabliert sich end-
oultig ein wichtiger Hand-
werkszwerg: Die Fissener
Lautenmacher legen oie 8lte-
ste Zunfterdnung ihres
Handwerks in Europa fest
und machen die Stadt semit
zur Wiene des eurapdischen
Lauten- und Geigenbauss

Baukunst und
Bayernherrschaft

Im 1B. Jh eriebt Flissen einen
Baubooem. Das Kloster 51, Mang
und zahlreiche Kirchen wersen
v herviragenden Barack-
kunstlern wie lahann
Jakot Herkormer um- ader
neu gebaut, Mech der
Skularisierung 1802 wird
Fissen bayersch, mit dem
Bau des Schiosses Haher-
schwangau [1832 - 1837)
beginnt der Fremdenyver-
kehr, der spater durch den
Bau der Eisenbahn’ noch ver-
starkt wurde, Das Hotel zur
Post wird zum Treffpinkt
filr den europdischen Hoch-
sdel, Der Strom begeisterter
Besucher ist seitdem nierals
abgerissen.






Kleine Saf[ihfu ng

Wer sich dem prvensechsel-
Baren Charme van Filssen
nii hern will, tut dies am
pesten Uber die Romanti-
sche Strafe (B 17 aus
Richtung Schongaul. Gleich
nach der Lechbriicke zeigt
sich Fiiseen dannvon seiner
schansten Seive, Wie won
Kunstlerhand gezeichnet
erheben sich Hohes Schlaf,
Rasilika und chemaliges
Eloster 5t Mang sovie die
verwinkelten Dacher der
Alistadt aus dem satten
Griin, Wie aus dem Bilder-
bech - diezer Eindruck

Drer Klosterhof van 5t Maong

1a

bestatigt sich auch beim
nigheren Hinsehen. Unter-
schiedliche geschichtiche
Epocken begegnen sich hier
in eginem harmonischen
Ensemble, das zu spannen-
den Entdeckungsreisen gin-
|&dt. Wo man dabei beginnt,
spielt eigentlich keine Rolle,
Kleine und grolle Sehens-
wiirdigkeiten qibt es Gberall,
der ausgeschilderte Htadt-
rundgang [City Tour®] zeigh
den Weg,

&) Dic Reichenstralie ist
die Hauptader der Altstadt,
Dichtgedringt saumen Blr-
gerhauser aus dem 15, und
16. Jh. den Weg. Wie die
Augsburger Strabe 5t sie
teilweise mit der Via Claudia
Augusta identisch, 30 dass
man hier wortwirdich den
Spuren der Rimer folgt: Dre
Krippkirche 51, Nikolaus auf
halber Hizke der Reichen-
stralie entstand nach den
Flanen Johann Jakoh
Herkamers und wurde von
seinem Meffen Johann Georg
Fischer 1718 vollendet.
Schon'wegen‘ihres Hoch-
altars lohnt sich eine
Besichtiqung: er stammi

van Daminikus Simmermann,
dem berithmiten Erbaver der
Wieskirche.

€3 Der Stadtbrunnen

am oberen Ende der Reichen-
stralie zeigt den heifigen
Magnus, Fiissens Stadbpa-
tron, In das Stradenpflaster
am Brunnen ist ein schmales
Metailband gingelassen, das
an den einstigen Verlauf der
Wiz Claudia Augusta in die-
sem Bereich erinnert,

&3 Das Hohe Schlol
Ende-des 13, Jh. begann
Herzog Ludwig der

. Strenge von Bavern den
Burgbau. Dieser wurde
nach der Merpfindung
Filissens an das Augs-
burger Hochstift zundchst
erveitert und um 1500 von
Bischaf Friedrich |1, von
Zollern grundlegend umge-
=taltet. Das Ergebnis st
noch heute zu bestaunen:
Eine der bedeutendsten
spatgotischen Schlossan-
lagen Deutschlands mit
malerischem Hof und ein-
zigartigen llfusionsmalereien
an den Fassaden, Im Nord-
trakt befinden sich die
Filiaigalerie der Bayerischen
Staatsgemaldesammlungen
und die Stidtische Gemdifde-
galerie. Ein Besuch lohnt
sieh wegen der ausgestellten
Eunstwerke der Spitgotik
und-des 19; Jhs: Beein-
druckend sind auch dig

Innenrdume selbss, wie 2. B
der Hitterzaal mit seiner
reichgeschnitzten spatgoti-
schen Eassettendecke.

6 Kloster und

Basilika 5t. Mang

Die Geschichte des Beéne-
diktiner«losters reicht bis
zum Heiligen Magnus 2uriick,
derim B. Jh. als Missionar
und Entwicklungshelfer”
nach Fiissen am und hier
um 750 stark. Seine heutige
Gestalt erhielt das Kloster
Anfang des 18, Jh. durch
lahann Jzkab Herkamer,
der in Venetien ausgebilder
wurde und sine grallartige
Anlage im italienischen
Barackstil schuf,

Im reich geschmickben
Flrstensaal fincen seit

50 Jahren die bekannten
Firstensaalkonzerte statt,
Biblinthek und Speisezaal
sind durch ein ovales
Jaucklach® verbunden und
erinnern so-an die Einheit
von geistiger and leiblicher
Mahrung.

Die Klosterkirche schmicit




Futten sind typisch for den siddeytschen Borock e awch in
Kiosterrdurmen oft anzutreffen

ein Hachaltar {um 1722]
mit Figuren von Anton Sturm,
gullerdem sind wertvalle
Magnusreliquien zu sehen,
derunter der 1572 in Silber
gefasste Magnusstab Magnus
ist der Schutzpatron gegen
Lngeziefer, weshalb sein
atab hiufig vom Umland,
|3 segar aus Sodtiral und
der Dstschweiz fir Flurpra-
zessionen zur schadlings-
bekimpfung eroeten wurde.
Die Knypta ist das dlteste
Hauwerk Fiissens und
Ursprung der Kirchesin ihr
zall der Heilige Magnus
serne |letrbe Ruhesiatie
gefunden haben, Tatsich-
lich geht sie baugeschicht-
lich wohl auf die Zeit des
Heiligen zuriick und beher-
bergt die dltesten Wand-
malereien Baverms (1 SE
Eedichbigung nur im Rohmen
i Kirchenfingen
magiick)

Fuch die Fundamente der
Annakapelle reichen bis ins
9. Ih, zuriick. Meben zahl-
reichen Grabstatten von
Rittern und Abten findet
gich hier vor allem der
perlinmie Totentanz von
Jakab Hisbeler. Im Jahre
1602 vollendet, ist er der
dlteste Totentanz Bayerns
und gemahnt eindrecksvoll
der Verganglichkeit des Le-
bens: Mit dem Refrain 5agt
lz; Sagt Mein, Getanzt
BAueld sein® fuhrt der Tod
suf 20 Bildtafeln Reiche
und Arme aller Stande zum
letzien Tanz. [Besichiigung
nuriher das Museim der
5toat Rissen oder im Hafinen
von Kirchenfifirungen.)
Museum der Stadt Fiissen
e prachivollen Barockriume

L

des Klosters und die Anna-
kapelle sind Foer das Museum
der Skadt Fiissen zu besich-
tigen, das sich im ehemaligen
Kloster 5t Mang befindetr
In historischen Riumen
kann man hier 1000 lahre
Elostergeschichte nachvoll-
zichen und eine bedeutends
Sammiung alter Musik-
instrumente bewundern,
Immerhin war Flssen inder
Renaissanee ines der wich-
tigsten Zentren der Lauten-
und Geigenbaukunst, was

ein Blick in die alten Steuer-

lisken bestitigt: 1666 zihlte
die Stadt mebr Lautenmacher
als Tischler,

) An Stelle der reich
geschmiickten Heilig-Geist-
spitalkirche stand &inst

eine spatgatische Kirche,
Als diese 1733 abbrannte,
nzhm der Neubau durch
Franz Carl Fischer

van 1749 darauf Bezug: die
hervarragenden Fresken der
Rokokofassade zeigen den
Heiligen Flarian als' Helfer
gegen Feuersbriinste und
den Heiligen Christopherus,
der als FoBerpatron hieram
Ufer des-machtigen Lechs
einen Stammplatz verdient
hat,

€h Der Lechuferweg fithrt
flussaufwirts zum Ortsteil
Bad Faulenbach und fluss-
Abwidrtsan den Forgoensee;
Im Merzuf eines Spazier-
gangs bieten sich immer
wicder schine Awsblicke
auf den Lech, der bis in das
149 Jahrhundert hinginals
wichtiger Verkehrs- und
Handelsweg mit Flolen
befahren wurde,

€3 Am Franziskanerkloster
endet die Romantische
Strafie Ein idyllischer Blick
auf dgie Stadt ot sich auf.
Daber zeigt sich, wie das
Sradthild die slte Stinde-
ordnung widerspiegelt:
Ciben stent das Hahe Schioh
als Zeichen der weltlichen
Mzcht: Es folgen Kirche und
Floster 5t Mang als geistli-
ches Zentrums Erst darunter
kommen di= Birgerhduser.
Unten am Lech fanden sich
Fliter und Leinwebes.

TIPPS

Audio-Guide-5tadi-
fikhrungen in Fthu-_ep:-

Die €D kznn zusammen
mit einem Discman in der
Tourist Information Flissen
sausgelichen werden. Mit
wiel Information wnd Atmos-
phare im Ohr kann man die
Stadt auf eigens Faust ér-
abern, Stehen Bieiten, wo's
(gefillL Fotografieren, sa
wiel man will, Flissens be-
Wiegte Geschichie entsteht
lebendig vor dem geistigen
Bune des Horers, Bei'der
Unterhaltung rmischer
Legionére. Bei gatanten
Lautenklingen der ersten
Fisserer Lautenmacher, Mit
den Zurufen der HaBer, die
zum Aufbruch zu ihrer ge-
fahrlichen Reise [echat-
wilrts rilsten. Bei brausen-
den Drgeltinen der Klosters
kirche St Mang. Lind natir-
[ich iift der Flssener Dialekt
-auch manche Sprachniss
zum Enacken bereat.
Weitere Tipps:
Fiissen Tourismus bietet
-auch thematische Rifirunaen
[ Fiissen im Mittelalter"),
“Kinderstadtrundodnge und
Fiihrimgen per Kickbaard anl
ZeltseHienaM:
Das Maodelirisenbahn-Mu-
-stum'der ganz besonderen
ATt in Flissen mit 30 qm
arofler Schauanlzge der
Firma Mirklin [Multimediz-
terminats, Kino-Vorfihr-
ratrm, hegehbares Schau-
depot und Sonderaus-
stellungsraum).

) Der Sebastiansfriedhof
steht 2y Recht unter Ensem-
bleschutz. Teille deralten
Stadtmauer und historische
Grabsteine figen sich zu ei-
nem idyllizchen Bild wm die
Friedhafkirche 5t Sebastian
[1721), Die Todesdarstellun-=
gen im Inneren erinnern an
die Allgegenwart des Tades,
besonders in den Leiten der
groBen Seuchen.

i1} Im Bereich des heutigen
Brotmarktes [ag vermutlich
der Ursprung der mitielalter-
lichen Stadt Heute erinnert
dort der Lautenmacher-
brunnen an die historische
Bedeutung Fissens fir den
Lauten- und Geigenbau,

ﬁ} In'der reizvolien
Brunnengasse steht das
Wahnhaus von Anton Sturm
[Hats Mr 18], der als
Berihmtester Barockbild-
hauer Schwabens u, & die
Kirchenviter in der Wies-
kirche und die Plastiken des
Kaisersaals in Ottobeuren
schuf, Das Sandsteinrelief
it wam Meister persénlich
und zeugt won selnem Leben
und Schaffen in Flissen,

%) Der Schrannenplatz
diente einst als Kormmarkt
der Stadt Das spatgotizche
¥Kornhaus ist heute als
Markthalle ein belisbter
Treffpunkt. Gegeniber
ernebt sich die einstige
Mocted, die heite als
Kolpinghaus genutzt wird.,
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= Preiswerter Parken:
Beieinem Elnkaufab
15 = in den meistan
Flzzener Geschdften porken
5ie 2 St auf dem Monsse-
parkplafz (F3) vnd fn der
Pirkganage im Sparkosser-
hous (P5] gebiitirenfrei.

- Viele Feste und Markte
belehen regelmdBig die
Altstaal. Besonders prio-
trenswert: die sormeniichen
Feste Uuli - August] und
der Peihnochisearkt
(Vorweihhochizzeit]
Weitere Feste sighe Veran-
stoltungskalender

- Starkbierzeit:

Lie 5 Johreszelt der Bayern
TENt in die Fastenzeit i
veird in Fissen mil dem
SAlpinetor® gefeiort,

Einkaufsstadt
der kurzen Wege

Lassen Sie [hr Auto gleich
aufpinem der ca. 1.500
Zentrumsnahen Parkplitze
stehen, Und dann kann's
[osgehen: Buntes Treiben,
stille Gassen = Flissens Alt-
stadt 120t zum Bummeln
ein, Das Shopping-Angebat
reicht von international bis
reqional und auch kulina-
nechiist von Krautspatzen
bis Chop Saey alles geboter

Wo Service
kein Fremdwort ist

Diese Wielfalt veripiht
Flizsen ein fast italienisches
Flair.: Dabei geht es beson-
ders freandlich zu. O in
den airabencafts,
der Reichenstrafs
in der Hebevoll ge
stalieben Marki-
halleader im ke
nen Laden an der
Ecke, Uberall gibt
£s ein Licheln grar

In den Geschifte
kann man gut und gerne

ohne Kaufzweng stibern,

und auch in der Gastrang-
mie wird dervice grofge-

schrishen, Egal, ob man si
beim Candlelight-Dinner, |
Einer urigen Wirtschaft”
pder-ginem der Seegasthc
auf der Terrasse verwihnes
I2sst,
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Willkommen im deutschen
Burgenland| Immerhin &0
erhaltene Burgen; Schifsser
ader Burgruinen sowie 130
nachweishare Burgpiitze
hat das Allgin vorzuweisen.
Bie meisten wurdan im

12. und 13. Jh, angeiegt:
Viele digser Burgen. und
Schidsser [assen sich bequem
won Filissen aus erobern,

[ie 2wel beninmtesten
Sehitsser sind eng mit dem
Wirchenkinig Ludwig 11
verbunden, der nach gige-
nen Aussagen in Hohen-
schwangau die glicklich-
sten und in Netschwanstein
die bittersten Stunden sei-
nes Lebens verbrachte. Fir
Besucher halten beide ga-
rantiert schine Momente
bereit

Die Pflicht: Schloss
MNeuschwanstein

Meuschwanstein muss sein!
Hoch-dber der rauschenden
Poltat erschuf Ladwig 11 von
1869 bis 20 seinem Tode
18EE ein Gesamikunstwerk;
das bis hette keinen Ver-
gleich zu seheyen braucht.
Allein die stemberaubende
Lege und mirchenhafte
Inferausstatiung ziehen
taglich Besucher aus:aller
Welt in ihren Banm:

Ticket Center: Tel. 0B 62 -
930830, Faz 93083 - 20

Die Kiir: Schloss
Hohenschwangau

Aus #iner mittelalterlichen
Burgruing entstand im

19, Iahrhundert das Schioss
Hohenzchwangau,

e Inneneinrichiung aus
der Biedermeierzeit 5t his
heute ynverindert erhalten.
Extratipp: Ein Spaziengant
durch den Schwanseepark
sollte unbedingt dazu-
gehdren!

T |

P P

Ein ousfihriicher Burgen-
fiitear Ist hoi den Tolrst
nformptionen Fissen,
Hopfen am See und Weissen-
sep gegen Worags der Kor-
i Glstekorfe zU einem
Sondergrets erhiitlich!

o

\ion Buerg 2l Biirg

& Burgruine Hopfen

{westiich van Hapfen.om Sees
wahrscheimbioh gine ceriifesis
Hargen der Regian imif-farta-8
stischem Bhick aul dos
Beropanarmima,

@ Hohes Schiofl In Flissen

(weemige Gefumimulea vom
Stadtzenbuml Endnrckavnig
snitgniiches Bargschloss m
elnzipmragen s Hralene
stiaie #lner Sweirgoiene oes 8
Boperischen Hoatigemdios— 8
amaimiungen und oerstofi-
schen Bemmidenmane

[siebe auch Seiten 1647,

@ Burgruine Elsenberg

[3-4 km aberholb von Zei t
Elsenbem, I."l'::'m:l:nvegrlm
Qrixzentrial aine oo pral
Burgeiiner Haperis mit Bur
germassnm in Jelf,

® Burgruine Habenfreyberg

[Fugong wie zur Burgruine

senben )l airer det lefzten
fen Burghedbauten
Lbschfands

@ Burgruine Falkenstein
{von Flissen 2 Full i -
rEchen, 5 andetips 535
hichstgelagene Gurgruline
Dewtzchionds ouf 1268 m.
® Burgrulne Vilseck

{15 Min, Firliwag van
S Anpm ber Vidsl: e der
schinsdef Turmainen Tk

8 Burgensemble Ekrenb
und Europiizches Birgen
MUEELm

Fiash diser der Fermpaidstrolis
Fretaf gy srelasinen vom Rell
Tirod ein minmmiies Surgens

.g-FH.rung-mﬁrmnufdr
Schvosskopk Hier ke man
Jnfrie Burgen- L Festungs
sehichie irchereben. e 5

rrgg:.'ttrftmrrm
Ehrenberg Histosscal -
Snund and Wision
Blicken Sie alf dter 700 4
Gesciichtel Eine Lichiingid
fign fawchEden [nnennas
Theoress i e Ersce;
SKlgase i) ey peue AL
phdren Fewedichs Vel
werchen ma el Sevien ders
rischen Maerreste sichics
anzEyoT statschen o
nen wind des Pubikum mis
spveldfniiches Dinkgen, 5
it Saundealiogen abf el
LETiteise mifpenOmmen
Worfiringen ferke (i
wnd Doanerstog am |7 U
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die Gesundheit

monam

Mon Natur aus™
gesund

Hier herrscht das wel ge-
priesene voralpine Refzklima,
das im Flssener Land. schon
fast ein alpines Reizklima
ist. Die Hihenlage, die nahen
Berge, die viglen Seen - alle
tragen dazu bei. Und diese
Landechaft! Ein Gesundneits-
park filr Leibiund Secle,







Bewegung an
frischer Luft - die
preiswerteste
Therapie, und die
schonste, wenn
man dabei eine so
Fantastische Natur
genielen kann.

Gesundheit
und Wellness

Wer gesund ist, filnlt sich
wohk 5o einfach wilre das,
wenn Besundheit sine feste
Grisfe wire, auf die man
sich werlassen Kann. Ist sie
aber nicht; Gesundiveit will
beachtet und gepflegt wer-
den, braucht Aufmerksam-
keit und Zuwendung. Das
{5t die Erkenntnis unserer
Zeit und- deshalb hat sich
zur medizinischen Bur
sozusagen als frihlicher
Bruder der Wellnessurlauh
dazugestellt.

Ein Wellnessurlaub®™ dient
der Erhaltung der Gesund-
heit und kann in viglen
Variationen eriebt werden.
hedizinische Vorsorge,
fachliche Beratung und
medizinisch anerkannte
Heilbehandlungen gehiren
fgenzusn dazu wie eigenes

Klima und Matur in Flissen sind ;
schon gesundheitsfirdernd an sich, AT e
Sie bilden die Basis fiir ein breites

Spektrum an Indikationen.

Fazit: Flissen tut immer gut!

Aktivitaten mit viel Bewe-
gung, werniinftiger Ernih-
rung und kulturellen
Erlebnissen. Gesundheit ist
der Einklang zwischen Kiar-
per, Geist und Seele,

Wellness total

in Flissen
Canatoren und Kurhotels
haben lange Tradition in
Flissen. Speziell in Bad
Faulenbach und in Hopfen
arm See wird 2chan w2t vielen
Jahren  alles filr die Gesund-
heit® angeboten wnd durch-
gefihrt. Heute verfiigen die
meisten Kurbetriebe neben
einer modernen, medizini-
sehen BRderabteilung dibers
zusatzliche Wellnessberer-
che. Mit Saunen; DHiften
ynd Dampfen, asiatischen
Heil-Therapien, Ayurseda
und Yaga, Thalasso und
heifen Steinen. Auch dear
Bereich KEosmetik ist weit

fiber die rein duberliche )
sehinerung hinausgeswa
se Hier werden Entspan
nungsmasken und Ganz-
kirperbehandlungen an-
gehaten - Junobrunmen |
wahrsten Sinne.

Und auch fiir
Geist und Seele

Die Stadk Fissen mit'ih
tausend Jahre alten Tra
tion atmet Kunst und

Schonhelt auf Schnitt u
Tritt. Kanzerte und Vera
staltungen, open air ad
in historischen Adumen,
Wartrage und Workshaps
Memissagen und Ausstel
lungen = alles tragh zu

ginem echten Wellnesss
Urlaub bef.

Und noch das
Offizielle

Fizzen st anerkannter
Kneipphkurort, Bad Faul
bach ist Mineral--und
Moorheifbad und auch
Eneippkurort, Hopfen
See j5t Eneipphurort i
Luftkurort, Weilsnsee |
Erholungsort. Und zall
einmal das Pridikat .5
lich anerkannter Well
ort” eingeflhrt werdes
dann ist Flssen besti
dabed,







Von wegen Schnee
won gesternl

Was Kneipp schon
wisste, wird hewte
vai der madernen
Medizin beshitigr:
Eine Winnerkur
wirkt doppelt!

die Gesundhelt

- B

Der Wasserdoktor
hatte recht

Uber 100 Jahre ist Sebastizn
Kneipp [1B21-18587) schon
tot. Und doch ist seine Lehre
hewute zeitgemaier denn j&,
Frither ats andere ersannte
Eneipp das sensible Wechsel-
spiel von Korper und Seele.
Er wusste, dass sich Ernalung
picht einfach verordnen
[asst, Stattdessen zeighe er,
wie man sie fordert. Durch
eine frohliche Umgebung,
persénliche Zuwendung und
ganzheitliche Therapien, die
den einzelnen Menschen in
den Mittelpunkt steilen.
[ese Kerngedanken sind im
Heimatland Kreipps bis
heute lebendig und macnen
eine kneippkur in Flssen so
hesprders werbvoll,

Heillkraft

des Wassers

Die Heilkraft des Wassers
istdie Basisjeder Knelpp-
therapie. Knelpp entdeckie
i aus eigener Mot:
Lungenkrank und van den
Arrten sufgegeben, kurierte
er sich seibst durch Bader,
in der Donau, Dieser Effekl
[issk sich heute wissen-
schaftlich nachweisen.

Die Giisse, Bader und
Waschungen bewirken
Warm= und Ezltreize, die
stimulierend und: heilend
auf Blutgerise, Merven;
Haut und innere Orozne
wirken. Apropos Wasser:
dieses Kurmittel findet
mran 0 Fiissen nichtnr
reichlich, sondern auch in
bester Qualitdt.
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Vitalitat
durch Bewegung

Gesunde
Erndhrung

Bewegungsmanged ist eing
der haufigsten Krankheits-
ursachen unserer Zeit,
Dabei st sich sovieles
dagegen untemehmen -
besgnders in Fiissen. Varm
Walking in den extra ein-
gerichteten Parcours Ober
Sehwimmen, Jogging,
Sparzicrengehen oder Rad-
fahren his Winterspor, ob
dlieine oder in giner Gruppe
Gleichgesinater. In der
malerischen Landschaft
kommen auch Unpeibte
auf den Geschmack. Gut so.
Denn Bewegung stdrkt
Herz- und Kreistauf, krdf-
tigt Riicken und Gelenke,
hilft Depressionen abzu-
bawen und fithrt zu einem
wiillig neven Kirpergefiinl.

Kneipp - moderner denn je
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Heilwirkung ,IF <

der Kriuter

Aufgrund seiner persdn-
lichen Erfakirungen mit den
Grenzen der Schulmedizin
und einer tiefen Matur-
verbundenheit studierte
Eneipp ein Leben langalte
Maturheilverfahren

|
| Dipese Erkenntnisse wurden

im Laufe der Zeit standig
erweitert. Heute werden in
der Kneipptherapie pﬂa nz-
l{iche Heilmittel breit gin=

| gesetzt. fum Beispiel als
* Tees, Salben, Tinkturen,
- Safte, Dragees oder

| Packungen mit Schigmmen

| und Heublumen.

| Sie sind als sanfte, neben-

wirkungsarme Mittel be-
sonders fiir Dauertherapien
geeigret,

Gewund genielen - in einer
Kneipptherapie erhalt diese
Formel schmackhaften
Inhalt, Statt verbissener”
Vorschriften erwartet den
Gast ein vielfdltiges Ange-
ot an leichier, schimack-
hafter, vielseitiger und
naturbetassener Kost, Ent-
sprechend den Erkenntnis-
sen moderner Ernghrungs-
wissenschaften lassen sich
5o auch verwahnte Gaumen
beeindrucken. Der Kurauf-
enthalt |E=st sich aber nich
nur zur Gewichisreduktion
oder. DEiteinstellung nutzen
sopdern vermittelt auch
wiertvolle Anregungen, die
Eméhrungsgevwohnheiten
im Alltag dauerhaft umzu=
stellen.
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Harmonie von
Korper und Geist

JWeshiilfe as dem
Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinne und
nahme doch Schaden an
sajner Seale?

Als Pfarrersetzte Kneipp
auf die Weisheit dicses
Bitielzitates und erklarts
seelisches Gleichgewichy
zum weszntlichen Thera
pieziel, Zu Recht: mittle
wieile sind Stress oder in
re Unrute haufige Krank
heitsursachen; und Ent-
spannunostherapien wie
autogenes Training geh
2u peder Kneippsur, Ge
Mervositit, innere Unre
und saisonbedingte
Depressionen lassen sic
0 wirkungsvoll lindern,



